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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с задержкой психического 
развития (вариант 7). 

 
на 2024 / 2025 учебный год 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

к учебному плану   адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7) 

на 2024/2025  учебный год 

 

6  класс 

 

 Учебный план адаптированной образовательной программы основного общего образования 

для обучающихся с задержкой психического развития (далее – ЗПР) (вариант 7) Муниципального 

казѐнного общеобразовательного учреждения «Немѐрзская основная общеобразовательная школа» 

с.Новосельский Сухиничского района Калужской области в целом соответствует обязательным 

требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, в том числе требованиям о включении во внеурочную 

деятельность коррекционных курсов по Программе коррекционной работы. 

 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки обучающихся с ЗПР, максимальный объѐм 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по учебным предметам, состоит из двух частей — обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов для 

реализации АООП ООО, и учебное время, отводимое на их изучение.  

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, используется: 

- на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение предмета «адаптивная 

физическая культура» в количестве 34 часов в год (1 час в неделю) с целью увеличения двигательной 

активности, удовлетворения потребностей в физическом развитии и совершенствовании; 

- на изучение учебного предмета ОДНКНР  в количестве 34 часов в год (1 час в неделю) с 

целью удовлетворения интересов обучающихся. 

 

 

Промежуточная аттестация по всем предметам осуществляется в форме текущих 

образовательных результатов. 
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Учебный план 

 

основного общего образования обучающихся с ЗПР для 5-дневной учебной недели 

 
Предметные области Учебные 

предметы 
/ 

Классы 

Количество часов в неделю 

  
6 

    
Всего 

Обязательная часть   

Русский язык и 
литература 

Русский язык  6    6 

Литература  3    3 

Иностранные языки Иностранный язык  3    3 

Математика и 
информатика 

Математика  5    5 

Алгебра       

Геометрия       

Вероятность и статистика       

Информатика       

Общественно-научные 
предметы 

История  2    2 

Обществознание  1    1 

География  1    1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика       

Химия       

Биология  1    1 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

ОДНКНР  *1     

Искусство Музыка  1    1 

Изобразительное 
искусство 

 1    1 

Технология Технология  2    2 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

      

Адаптивная физическая 
культура 

  
*3 

   3 

Максимально допустимая недельная нагрузка  30     

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-
развивающую область) 

 3     

Коррекционный курс: “Коррекционно-развивающие 
занятия: психокоррекционные (психологические и 
дефектологические)” 

 1     

Коррекционный курс: “Логопедические занятия”  1     

 
Театральная  деятельность 

 1     

       

       

       

 

 


